AUSZEICHNUNG VON FLORIAN BAUER / THERAPIEZENTRUM AM CAMPINGPLATZ MAX 1 in Bad Fiissing/Egglfing
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Die Gesundheit im Blick

Giitesiegel fiir vorbildliche Gesundheitsférderung im Kurort verliehen

Bad Fiissing. Sie haben sich in-
tensiv weitergebildet — und das ist
nun belohnt worden. Im Kurort
Bad Fiissing hat Kurdirektor Ru-
dolf Weinberger in seiner Funktion
als Geschéftsfithrer des Bayeri-
schen Heilbdderverbands (BHV)
an vier Leistungserbringer das Gii-
tesiegel fiir ,vorbildliche Gesund-
heitsforderung am Kurort® verlie-
hen. In den Bayerischen Heilba-
dern und Kurorten ist die Anzahl
damit auf 60 Giitesiegel-Inhaber
aus 55 Betrieben und Institutionen
angestiegen, freute er sich.

Rudolf Weinberger unterstrich,
dass die Bayerischen Heilbadder
und Kurorte mit modernsten Kom-
petenzzentren fiir Kur, Rehabilita-
tion und Medical Wellness MaR-
stdbe in der deutschen Gesund-
heitslandschaft setzen. Dabei ist
die Gesundheitsforderung und
Prévention eine wichtige und tra-
gende Séule. Als Gesundheitspart-
ner fiir aktive und gesundheitsbe-
wusste Menschen bilden Bayerns
Heilbédder und Kurorte damit eine
Basis fiir ein gesundes Leben.

Um die Gesundheit von Korper,
Geist und Seele ganzheitlich zu
fordern, wird die ambulante Kur in
Bayern durch verhaltenspraventi-
ve MaRnahmen der Gesundheits-
forderung unterstiitzt. Die Ge-
sundheitsforderung ist zu einem
selbstverstdndlichen Element der
ambulanten Kur in Bayern gewor-
den. Verschiedenste Entspan-
nungsformen, Bewegungstraining,
Erndhrungsseminare oder auch
Tabakentwohnung sollen den Kur-
erfolg sinnvoll und qualitativ er-
génzen. Fin wichtiger Bestandteil
der Weiterbildung des BHV zum
Giitesiegelerwerb ist die Entwick-
lung und Umsetzung geeigneter
Kurskonzepte fiir den eigenen Be-
trieb bzw. Ort und dies nicht nur
im Rahmen einer ambulanten Vor-
sorgeleistung, sondern auch im Be-
reich der Privention fiir gesund-
heitsbewusste Géste und Einhei-
mische aber auch im betrieblichen
Gesundheitsmanagement, S0
Schulungsleiter Gerhard Winklho-
fer.

Laut Weinberger sind gesunde
und motivierte Mitarbeiter fiir Un-
ternehmen ein wirtschaftlicher
Grundstein und Erfolgsgarant zu-
gleich. Das ,Biindnis fiir gesunde
Mitarbeiter“ in Kooperation des
BHV mit AOK, DEHOGA und
vbw unter der Schirmherrschaft
von Gesundheitsministerin Mela-
nie Huml unterstiitzt die betriebli-
che Gesundheitsférderung. Die
Heilbdder und Kurorte seien dabei
ideale Netzwerkpartner, um Kos-
ten fiir Betriebe einsparen zu kon-
nen. Es miisse eine gemeinsame
und tragfdhige Praventionsstrate-
gie fiir die Beschiftigten entwi-
ckelt werden, um den stetig anstei-
genden Volkskrankheiten (wie
Burnout, Diabetes, Ubergewicht)
entgegen zu steuern.

Das Giitesiegel ist das anerkann-
te Garantiezeichen fiirh6chstmog-
liche Qualitdt in der ambulanten
Kur in Bayern. Es ist zudem Vor-
aussetzung fiir die vollstdndige Ab-
rechnung der gesundheitsfordern-
den Seminare im Rahmen der am-
bulanten Kur mit den gesetzlichen
Krankenkassen. - red



